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PROJETO DE LEI N.° _/2021 

Recenhece a pratica da atividade fisica e do 
exercicio fisice come essenciais para a 
populacao do Municipio de Andradas em 
estabelecimentos prestadores de services 
destinados a essa finalidade, bem come em 
espacos pfiblices em periodes de calamidade 
pfiblica decorrentes de crises sanitarias. 

Face saber que a Cfimara Municipal de Andratias aprovou e eu, Prefeite 
Municipal, sanciono a seguinte lei: ’ 

Art. 10 Ficam reconhecidos no Municipio de Andradas a pratica da 
atividade fisica e do exercicio fisice come essenciais para a populacae, podendo ser 
realizades em estabelecimentos prestadores de services destinados a essa finalidade, bem 
come espaees pfibliees em periedes de calamidades pfiblicas decorrentes de crises 
sanitérias. 

Paragrafe l'mico: As restricees ae direito de praticar atividade fisica e 
exercicio fisiee em estabelecimentos prestadores de services destinados a essa finalidade 
determinadas em espaces pfibliees pele Peder Pfibliee nas situacoes excepcionais referida 
no caput deste artigo deverae fundar-se nas normas sanitan'as eu seguranca pfiblica 
aplicaveis e sere‘io precedidas de decisae administrativa fundamentada da autoridade 
competente, a qual devera expressamente indicar a extensae, es motives e es critéries 
cientificos e técnices embasaderes das medidas impestas. 

Art. 2° Esta Lei sera regulamentada, no que for necessérie, para a sua 
efetiva aplicacae. ' 

Art. 3° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacae. 

Sala de Sessees da Cam ' s f Andradas, 14 de abril de 2021. 
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JUSTIFICATIVA A0 PROJETO N.” _/2021 

O presente projeto de lei pretende reconhecer como essenciais para a 
populacao andradense a pratica de atividade fisica e de exercicios fisicos, ministrados e 
monitoradas por profissional de educacao fisica ou fisioterapeuta em estabelecimentos 
prestadores de servicos destinados a essa finalidade, ou fora deles em espacos 
apropriados. 

Prevé, também, que o reconhecimento esta afeto a tempos de crises ‘ 
ocasionadas por moléstias contagiosas e/ou catéstrofes, atribuindo as autoridades 
competentes eventuais restricoes ao direito estabelecido pela lei, desde a decisao restritiva 
tenha base em critérios técnicos, e cientificos. 

De fato, a crise que assolou o municipio, decorrente da pandemia de 
COVID-l9 e o consequente isolamento social decretado, evidenciou a necessidade de 
definicoes do que é necessario aos municipes nao so em termos de servicos, mas também 
de atividades e praticas que contribuem para a safide fisica e emocional. 

No tocante a pratica de atividade e exercicios fisicos, sabe-se que o 
sedentan'smo é fator de morbidez, reduz capacidades motoras, respiratorias e do 
organismo como um todo, afeta 0 humor e, associado ao estresse do isolamento e das 
crises. - 

Assim, ao reconhecer a essencialidade da pratica de atividade fisica, 
ministrada por profissional de educacao fisica ou fisioterapeuta, o Municipio garantiré 
aos andradenses a prestacao de servico, e por conseguinte, a pratica salutar que promove 
o bem-estar e a Vida de qualidade eis que preserva, mantém e recupera a safide dos 
cidadaos. ‘ 

Sala de Sessoes da Cfimara Municipal de Andradas, 14 de abril de 2021. 
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